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m	1.   Haga una cita para pasar tiempo con su hijo este mes. Escríbala en 
el calendario.

m	2.   Hagan un picnic para despedir la temporada. Hable con su hijo 
sobre los estupendos momentos que pasaron juntos en el verano.

m	3.  Nombre diferentes tipos de puntuación con su hijo.

m	4.  Un desayuno nutritivo ayuda a los niños a aprender. Verifique que 
su hijo comience el día con un desayuno sano en casa o la escuela.

m	5.  Ayude a su hijo a establecer una meta de aprendizaje. Escriba los 
pasos que dará para alcanzarla. Exhíbalos en un lugar visible.

m	6.  Averigüe sobre los próximos eventos para familias en la escuela. 
Planifique asistir a tantos como pueda.

m	7.  Escoja un lugar en su casa para exhibir los mejores trabajos 
escolares de su hijo. Cambie los trabajos en exhibición a menudo.

m	8.  Es el Día Internacional de la Lectoescritura. Hable de su importancia 
y programe una hora diaria para leer en voz alta con su hijo.

m	9.  Designe un lugar para guardar los papeles escolares importantes: 
una caja, cesta o carpeta.

m	10.  Revise las reglas escolares con su hijo. Diga que usted espera que 
su hijo las siga.

 m	11. Pídale a su hijo que le cuente una historia a usted.

m	12.  Miren las noticias juntos. Ayude a su hijo a usar un mapa 
mundial para localizar un lugar que fue mencionado.

m	13.  Comience un plan de ahorros familiar para una meta especial. 
Hablen de cómo pueden alcanzar la meta juntos en familia.

m	14.  Escriba el nombre de su hijo verticalmente. Dígale a su hijo que 
use cada letra para comenzar una línea de un poema.

m	15.   Hoy, deje que su hijo se acueste 30 minutos más tarde para leer.

m	16.   Un calendario puede ayudar a su hijo a mantenerse organizado 
este año escolar. Consiga uno o háganlo juntos.

m	17.  Deles algunos malvaviscos y espagueti crudo a los miembros 
familiares. Vean quién puede construir la torre más alta.

m	18.  Busque algo pequeño que quepa en un bolsillo. Dígale a su hijo 
que escriba una historia sobre ese objeto.

m	19.  Pídale a su hijo que le cuente sobre algo que aprendieron en clase 
hoy. Cuéntele algo que usted haya aprendido.

m	20.  Deje que su hijo lo vea mantener la calma cuando está enfadado. 
En lugar de gritar, hable con calma sobre cómo se siente.

m	21. Revise palabras de deletreo o vocabulario con su hijo esta noche.

m	22.  Jueguen juegos de mesa o de cartas en familia.

m	23.  Visiten un lugar interesante en familia. Luego dígale a su hijo que 
cree un comercial para contarles a los demás sobre él.

m	24.  Dígale a cada miembro familiar que escriba una oración chistosa. 
Únanlas para armar una historia.

m	25. Dibuje una ilustración con su hijo. Cuélguela en el refrigerador.

m	26.  Si aún no ha conocido al maestro de su hijo, planifique hacerlo. 
Hable con su hijo sobre la reunión.

m	27.  En la cena, dígales a los miembros familiares que cuenten cuáles 
fueron las mejores y peores partes de sus días.

m	28.  Pídale a su hijo que calcule la edad promedio de los miembros 
familiares. Debe sumarlas y dividir ese número por los miembros.

m	29.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué cosa te hace sentir muy 
entusiasmado?”

m	30.  Vaya a la biblioteca con su hijo. Retire un libro sobre ciencias.
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